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こんにちは。うずら先⽣だよ。
皆に⾊々なお話をしてきたけど、そろそろ１年
が経つね。いくつか、実際にやってくれている
こともあるかな？皆とっても頑張ってやってく
れていると思うんだけど、しっかりできている
か確認してもらうことも⼤切だよね。

うらへ続く

諏訪市⻭科医師会

⻭医者さんに上⼿に通おう

≪磨き⽅、むし⻭のチェック≫

≪プロが⾏うむし⻭予防≫

やっぱり、毎⽇の⻭磨きや、お⼝の体操なんかがしっかりできているかどうか専
⾨家に確認してもらうことも⼤切だよね。⻭医者さんに上⼿に通って、お⼝も体
ももっと健康になっていこう！

定期的に⻭磨きがしっかりできているか、むし⻭になって
いないかのチェックを⻭医者さんでしてもらおう。奥⻭は
⾒ることが難しいし、意外なところに汚れやむし⻭がある
ことも。チェックの頻度は、その⼦の状態にもよるから⻭
医者さんに相談してみてね。

前にも少し紹介したけど、⻭医者さんでしかできないむし⻭予防があるんだ。
とっても効果的だから是⾮受けてみてね。

１.プロフェッショナルクリーニング
⻭医者さんでは、主に⻭科衛⽣⼠さんが、専⽤の機械や器
具を使って、クリーニングをしてくれるよ。とてもきれい
になるし、⻭医者さんに通うことに慣れていけるから、定
期的に是⾮受けてみてね。
２.フッ素塗布
フッ素がむし⻭予防になることは前にお話したね。おうち
で使う⻭磨き粉にもフッ素は⼊っているけど、⻭医者さん
のフッ素は特別だ。⾼濃度だから毎⽇はダメだけど、年に
２〜４回くらいなら強⼒なむし⻭予防になるよ。
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どうだったかな？皆が健康で、元気に成⻑していく事を⼼か
ら願っているよ。１年間読んでくれてありがとう。
また、どこかで会う事もあるかもね。その時はよろしくね！

≪⼝呼吸、⻭並び対策≫

３.シーラント
これはまだお話していなかったかな。むし⻭になりやす
いのは、奥⻭の噛むところ、みぞのところって⾔われて
いるよ。ここは磨きづらいし、汚れも残りやすいからね。
だから、その溝を埋めて、むし⻭にならないようにして
あげる処置をシーラントというんだ。
削ったりしないから痛くないし、短時間で終えられる。
フッ素同様すごくむし⻭予防の効果があるから是⾮、
やってもらってね。

これは、最近お話したね。噛む回数が少なくなってきて、お⼝の成⻑が⼗分に
できていない⼦が増えてきているよ。そういう⼦は⻭並びが悪くなって、⼝呼
吸になっていくから、⾵邪をひきやすかったり、体の成⻑にも悪影響が出てし
まう可能性がある。そうならないように、⼝呼吸になっていないか、⻭並びは
⼤丈夫か、⻭医者さんで⼩さい頃からよくチェックしてもらおう。

具体的には、
集中している時に、お⼝をポカンとあけ
ている。
寝ている時に、いびきをかく。
朝の寝起きがあまり良くない。
⻭と⻭の間にスペースがない。

こういう事が⾒られたら、⼝呼吸をして
いる可能性が⾼いんだよね。⼤⼈の⻭が
⽣えてきた時に、⻭並びが悪くなってい
くかもしれない。
もし、こういう事がお⼦さんに⾒られる
ようなら、できるだけ早めに⻭医者さん
に相談しよう。
⻭医者さんでは、必要な⾷事指導や、お
⼝の体操も教えてもらえるよ。もちろん、
お⼝の体操がしっかりできているか、定
期的に⻭医者さんでチェックしてもらっ
てね。


