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こんにちは。僕はうずら先⽣。⻭医者さん
だよ。
今⽇から、園に通う⼦供達が⻭の事で困ら
ないように、⾊々なお話をしていくよ。
ちょっとでも、みんなのお役に⽴てたら嬉
しいな。

第1回は仕上げ磨きの⼼得をお話するよ。
⼦供が泣いちゃって、なかなか⻭磨きできない
時ってあるよね。
そんな時は、こんなことを意識してやってみて。

⭐⼼得１ ⼤⼈の⻭磨きの様⼦を⾒せる

⭐⼼得２ ⻭ブラシの圧はできるだけ優しく

⼩さい⼦は、パパやママ、お兄ちゃんやお姉ちゃ
んの真似っこが⼤好き。⻭磨きはみんながする⼤切
なことなんだよ、って教えてあげよう。

⼩さい⼦のお⼝の中はとっても敏感。ついつい⼒が
⼊ると、⻭茎が痛いかも。できるだけ優しく、ブラ
シがたわまないように、磨いてあげよう。
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⭐⼼得３ 磨く時に⼤⼈の⼈は笑顔で

パパやママも真剣だか
ら、ついつい真⾯⽬な
顔になりがち。でも⼦
供たちにとっては
ちょっと怖いかも。歌
を歌ったりして、楽し
い時間にしてね。

⭐⼼得４ それでもダメなら押さえつけて

それでもできない時ってあるよね。そんな時は、押
さえつけてでも、磨いてあげて。毎⽇の積み重ね
が、⼦供たちの⻭を守っていくよ。詳しい⽅法は、
また今度お話するね。

⭐⼼得５ 最後は褒め
る

どんなに泣いても、最後はぎゅーってしてあげ
て。

どうだった？今⽇からで
きることもあるから、
やってみてね。
Vol2.でまた会おうね。
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